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Capanna Margherita 4554 mt
Via Normale, 20-22 luglio 2024

INTRODUZIONE

La salita alla Capanna Margherita sulla Punta Gnifetti € un'esperienza senza pari!

La salita alla Capanna Margherita, il rifugio piu alto d'Europa, € una delle esperienze pit ambite ed
emozionanti per gli appassionati di alta montagna. Dall'alto dei 4554 metri della Punta Gnifetti lo
sguardo spazia dalla vertiginosa parete sud del Monte Rosa su Alagna e la Valsesia, perdendosi nella
pianura Padana fino alle Alpi Marittime. La gita alla Capanna Margherita é una sfida con se stessi, una
prova di resistenza, un desiderio da appagare, un'emozione improvvisa, un viaggio nella propria storia
personale e soprattutto un'irrazionale e incontenibile avventura.

SALITA 1° giorno - sabato 20 luglio

Ritrovo a Castelnovo ne’ Monti sede CAI (Via dei Partigiani 10) ore 6,00 partenza per Staffal (AO) 1850 mt.
dove arriveremo per le 11,30 circa, breve spuntino poi partenza per il rifugio Gabiet 2375 mt. (segnavia
7/A 535 mt dislivello + difficolta E tempo di percorrenza 2 ore), dove ceneremo e pernotteremo.

SALITA 2° giorno — domenica 21 luglio

Partenza con impianto a fune fino al passo dei Salati (prima corsa
ore 7.45) poi a piedi per il rifugio Citta di Mantova 3498 mt.
segnavia 205 classificato EE, con tratto attrezzato ma esposto
per superare lo Stolemberg ed arrivare a punta Indren, da qui si
attraversa I'omonimo ghiacciaio e dopo un salto di rocce in parte
attrezzato si raggiunge il rifugio. (562 mt dislivello +, 150 mt
dislivello -, 2.30 ore di percorrenza).

SALITA 3° giorno - lunedi 22 luglio

Sveglia ore 4 e partenza ore 5. Dal rifugio si calzano subito i : - =
ramponi, risalendo il ghiacciaio (parecchi crepacci talvolta nascosti) con tratti ripidi fino nei pressi della
Piramide Vincent, poi si sale pit dolcemente in un ambiente straordinario, passando alla base del Corno Nero
e Ludwigshohe, per poi raggiungere il Colle del Lys (m 4250). Un traverso sotto la punta Parrot leggermente
in discesa porta sotto la Punta Gnifetti di qui una traversata ascendente sotto la serraccata conduce nei
pressi del colle Gnifetti da cui, con un breve e ripido strappo finale, si raggiunge la Punta ove ha sede la
Capanna Regina Margherita classificato F 4554 (mt. 1100 mt dislivello + ca.) Il tempo di percorrenza
dipende molto dalle condizioni meteo e dalle condizioni dei
partecipanti, orientativamente ci vorranno circa 5 ore.

Durante la discesa se le condizioni e lo stato di forma dei
partecipanti lo consentiranno si potrebbe fare la punta Parrot
(mt. 4443). In questo caso occorre considerare altri 200 metri
di dislivello positivo

DISCESA
Dal RIFUGIO Capanna Margherita fino a Punta Indren (circa 4



ore di percorrenza), poi impianti a fune fino a Staffal. Durante la discesa ci fermeremo comunque al Rifugio
Mantova per il recupero del materiale. Se si sale la Parrot, i tempi di percorrenza sono maggiori (circa 1,30
ore in piu). Si ribadisce che tutti questi tempi sono orientativi.

CONSIDERAZIONI

Facile ma non banale salita in ambiente glaciale con panorami mozzafiato.

Dati tecnici dell'ascensione

tipo itinerario: sentiero, sfasciumi, neve e
ghiaccio

ghiacciaio difficolta: F (facile)

dislivello + totale 3 gg: 2200 mt. ca.

Abbigliamento per I’ascensione:
scarponi da alpinismo - maglie tecniche a
strati - calzoni tecnici con protezioni -
ghette consigliate - giacca a vento -
berretto - occhiali da sole - 2 paia di
guanti - un ricambio completo da usare in
rifugio - borraccia - qualcosa da
mangiare nello zaino - creme protettive -
cerotti per vesciche - medicinali personali
- sacco lenzuolo o sacco a pelo e tessera
CAlL.

Attrezzatura obbligatoria: imbrago, casco, piccozza, ramponi, torcia frontale, due
moschettoni a ghiera e due cordini, bastoncini, eventuali chiodi da ghiaccio se in possesso.
Per corde o mezze corde ci accorderemo dopo aver stabilito le cordate

Importante:

e L'ascensione & riservata prioritariamente ai soci CAI, ben allenati, con passo sicuro e
sufficiente dimestichezza nell’uso dell’attrezzatura e progressione su ghiaccio. Per i non
soci sara comunque obbligatoria I'assicurazione CAI contro gli infortuni e per il soccorso alpino

e Il programma descritto € di massima, e potra subire delle variazioni, secondo il giudizio
insindacabile dei Direttori di ascensione.

Iscrizioni e posti disponibili

I posti disponibili sono 15, compresi i direttori e capicordata (4 persone). Per l'iscrizione occorre compilare
il modulo allegato (pagina 3 del volantino) e restituirlo per email a lucapezzi63@gmail.com e
vocato63@gmail.com. L'iscrizione sara accettata previo riscontro scritto tramite email e pagamento della
caparra di € 40, da versare sul conto corrente della sezione codice IBAN IT10]0503466280000000002832.

Costi

La mezza pensione presso il rifugio Gabiet costa € 67, abbiamo gia versato € 150.

La mezza pensione presso il rifugio Mantova costa € 90 (no bevande cena), abbiamo gia versato € 450
Imposte di soggiorno per i due pernottamenti

Costo telecabina Gabiet Passo Salati € 12 (prezzo estate 2023)

Tratta Passo dei Salati Staffal € 13 (prezzo estate 2023)

Direttori dell’ascensione:
Luca Pezzi 335.6377122
Enrico Cecchi 335.7509856
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Attivita sezionale alpinistica del 20-22 luglio 2024
Capanna Margherita 4554 mt Via Normale

La persona che intende iscriversi all’attivita sezionale sopracitata dichiara

Data

di aver letto il programma dettagliato dell’escursione/ascensione

di conoscere e di aver preso visione del regolamento sezionale sulle escursioni (pubblicato sul
sito  www.caibismantova.it), di impegnarsi a rispettare scrupolosamente le disposizioni
ricevute, sapendo che in caso di mancato rispetto gli accompagnatori/capigita (ed eventuali
loro collaboratori) saranno sollevati da responsabilita

di essere a conoscenza che |'escursione viene svolta in ambiente montano, che comporta, di
per sé, |'assunzione di rischi

di presentarsi in condizioni psicofisiche ottimali per il rispetto dei tempi previsti nel programma
ed essere in possesso della necessaria preparazione tecnica per l'utilizzo dell’attrezzatura
specifica richiesta

di aver preso visione dell'informativa ai sensi dellart.13 D.Lgs 196/2003 (pubblicato sul sito
www.caibismantova.it)

di essere a conoscenza, da parte dei non soci, delle regole previste nel programma di
dettaglio sull’assicurazione CAI per gli infortuni e per il soccorso alpino.

Partecipante (indicare cognome nome in stampatello)

Firma del partecipante
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