
 
 

          
  
  

    EEssccuurrssiioonnee  ““GGEESSSSII  EE  NNAARRCCIISSII””  
domenica 15 giugno 2025 

 
Intersezionale CAI Bismantova – CAI Garfagnana 

 
    

  
 
Ritrovo ore 7.45 , nel piazzale antistante la Casa del Volontariato, a Castelnovo ne’ Monti, in Via 
dei Partigiani. Partenza, con auto proprie. 
 
Ritrovo a Sassalbo (MC) ore 8.45, zona Cimitero, per poter parcheggiare 
 
Partenza ore 9.00 insieme agli amici della Garfagnana, per sentiero CAI 100 ( S.D.) 
 
Da  Sassalbo  (saxum  albus,  “sasso  bianco”  per  la  vicinanza  con  la  bianca  vena  affiorante  di  
Gessi Triassici) imbocchiamo la Via Parmigiana, una bella mulattiera che unisce i borghi di 
Sassalbo, Camporaghena e Torsana, 
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Durante  questo  percorso  avremo  modo  di  osservare  numerosi  spunti  naturalistici: 
- primo tra questi , i  Gessi  Triassici, evaporiti  antichissime  e  con  caratteristiche  di  

solubilità  tale  da  creare  un  ambiente  unico  caratterizzato  da fenomeni carsici quali 
grotte, inghiottitoi e doline; 

- se la stagione sarà ancora utile, le fioriture di rarita’ botaniche , tra cui gli spettacolari narcisi 
selvatici dei Prati di Camporaghena. 

- nel percorso successivo, castagneti, scrigni di biodiversità e habitat di interesse comunitario. 
 

Raggiungeremo Camporaghena (MS) in un’ora e 45 minuti:  luogo ricco di storia e cultura che ci 
condurrà, passo dopo passo, in un viaggio a ritroso nella storia dei suoi abitanti. 
 
Proseguiremo per Torsana, con i mulini sulle sponde del torrente Taverone, le maestà in marmo 
bianco apuano, ornate da pregevoli ed elaborate cornici in arenaria, scolpite dalle mani di abilissimi 
scalpellini locali, famosi in quei tempi persino in sud America. Borghi “in galleria” per la presenza 
di aie e criptoportici aggregati tipici della Lunigiana. 
 
Arrivo a Torsana (MS), 3 ore circa da Sassalbo. 
 
Pranzo al sacco in questo delizioso borgo oggetto di un intervento di riqualificazione dell’ambiente 
montano della Lunigiana. 
 
Il rientro sarà a ritroso per la stessa via. 
 
Per chi lo desidera si potrà fare uno spuntino merenda presso il Bar Ristorante “Casa Giannino”, 
nelle vicinanze di Sassalbo. 
 
Dislivello:   500 D+/D- 
 
Difficoltà: E 
 
Attrezzatura  Obbligatoria:  abbigliamento  da  trekking  , scarponi da trekking; acqua (almeno un 
litro), pranzo al sacco e almeno altri due spuntini per giornata. Bacchette da trekking consigliate. 
 
Direttori di escursione: Mauro Moggi e Barbara Ferrari  
 
L’escursione è aperta anche ai non soci CAI che possono volontariamente attivare l’assicurazione 
CAI contro gli infortuni (€  8,40 o € 16,75 in funzione del massimale prescelto); in tal caso 
l’iscrizione  va effettuata obbligatoriamente entro il venerdì antecedente  (serve nome cognome 
codice fiscale data di nascita ed indirizzo); contattare Barbara Ferrari, mail ottobafe@gmail.com 
cell. 328/8110841  
 
Importante: Il programma descritto è di massima, e potrà subire delle variazioni, secondo il 
giudizio insindacabile dei direttori di escursione. 
I partecipanti dovranno rispettare il percorso descritto nel programma e le eventuali varianti che 
dovessero essere decise dai direttori di escursione. Nel caso di allontanamento volontario e non 
autorizzato da parte del partecipante dal percorso indicato, automaticamente la persona allontanatasi 
non sarà più considerata all’interno del gruppo. 
 
Per informazione e prenotazioni: 
Mauro Moggi cell 335 5769131 
Barbara Ferrari cell. 328-8110841- E-mail:  ottobafe@gmail.com 


