La Sezione CAIl Bismantova, in collaborazione con Ia_,"

e

Alpinismo Bismantova ed il Soccorso Alpino, organi

Climbing

Una glornata interamente 2
dedicata all'arrampicata, - | o
pensata per e
tutti coloro che
ogliono approcciarsi-

Ore 9,00 ritrovo, Briefing e controllo materiali: alla base della falesia SASSOLUNGO

lato Ovest Pietra di Bismantova, 10 minuti a piedi dalla strada asfaltata. Materiale

gerso.nale necessario (imbrago, casco, scarpette) per |'attrezzatura mancante il
Al Bismantova fornira supporto per quanto possibile.

Ore 9,30 inizio attivita: si introdurranno nozioni sui nodi, manovre di sicurezza e
rogressione su roccia; si iniziera a scalare principalmente da secondi di cordata
"top rope").

Ore 13,00 pranzo al sacco

Ore 14,00 ripresa delle attivita

- Ore 17,00 Conclusione delle attivita e debriefing

La giprnatq e aperta a tutti i soci CAl e non soci (per i non soci, assicurazione
obbligatoria al momento dell'iscrizione che deve avvenire entro il 25/6/2026)

Info ed iscrizione: Luca Pezzi - lucapezzi63@gmail.com -

WhatsApp 335.6377122
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TREKKING ALPINISMO AVVENTURA



