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Programma dell’escursione di domenica 18 ottobre 2026

Andiamo a Canossa immersi neiAndiamo a Canossa immersi nei
colori autunnalicolori autunnali

Castello di Canossa e Via MaƟldica del
Volto Santo (bivio SM e VMVS con il CAI

652 a, per Casa di Paglia e Casa Coda)

Ritrovo  1: ore  8,00  presso  il  piazzale  anƟstante  la  Casa  del
Volontariato, a Castelnovo ne’ MonƟ, in Via dei ParƟgiani 10.
Ritrovo 2 e partenza sul percorso:  ore 8,40-8,45 parcheggio di
Ceredolo de’ Coppi, nel piazzale davanƟ al bar (chiuso).
IƟnerario:  si  parte  sul  senƟero  VMVS-SM-CAI  652,  che  poi
lasceremo  momentaneamente  per  raggiungere  la  sommità
panoramica del  M.  Tesa.  Si  scende   per  arrivare  a  Cavandola,
sede di una cava di arenaria. Si scende ancora sul CAI 652 verso
VoƟgno,  per  poi  aƩraversare  la  Piopponara,  dove  saluteremo
Enrico IV al cospeƩo del Castello di Canossa. Scenderemo in un
bosco di cerro fino al Rio San Biagio, per poi risalire a Casa Coda e
alla Casa di Paglia (B&B) sul CAI 652 a-SM. Si sale al Castello di
Canossa per il pranzo al sacco, per riposo e per contemplare il

paesaggio (possibile visita veloce al castello e al museo).Dopo il pranzo si scende nel Rio Vico dal Cai 646-
VMVS-SM, poi dal SM-CAI 640 o dal SD-640, percorrendo i praƟ e i vigenƟ di Riverzana. Dal rio si risale ver-
so Rossena sul CAI 640. Dopo la sosta a Rossena si riparte per Braglie e Casalino sul CAI 640-650, nella valle
del Rio Cerezzola, che poi lasceremo per raggiungere Ceredolo d. C. su un bel senƟero non segnalato.  Il
percorso proposto richiede un discreto impegno fisico e un buon allenamento. Non ci sono difficoltà tecni-
che lungo i senƟeri. Il percorso proposto consente di osservare il Paesaggio Canusino, con panoramiche in-
teressanƟ sulla pedemontana, sulle colline maƟldiche, aƩraversando luoghi di notevole interesse storico,
culturale e ambientale, i castelli, i borghi, i boschi di cerro, roverella, pino silvestre, le rocce argillose, are-
nacee ed effusive, i pascoli e le praterie aride, i calanchi, in un periodo ricco di bellissimi colori autunnali,
da “foliage”. Forse vedremo qualche animale, ma sicuramente alcuni ambienƟ e costruzioni parƟcolari, a
ricordo della Grancontessa MaƟlde e del suo potere.
Dislivello: posiƟvo m 650. Lunghezza 15 Km. Difficoltà: T-E (impegno fisico).  Durata: ore 5/6 h. Acqua di-
sponibile nelle fontane lungo il percorso, bar a Canossa.
Abbigliamento per l’escursione: scarpe da escursionismo – ricambio calze – felpa o pile - pantaloni adeguaƟ - giacca
a vento – berreƩo – guanƟ – borracce  – pranzo al sacco  – bastoncini – occhiali e creme da sole.
L’escursione è aperta ai soci CAI in regola con l’iscrizione annuale e ai non soci, che dovranno aƫvare
l’assicurazione apposita prevista dal sodalizio fornendo i propri daƟ anagrafici di nascita e residenza, il C.F.
e il numero di telefono, entro venerdì 16.10.2026 (costo 8,40 €/giorno).
I partecipanƟ dovranno firmare l’elenco dei partecipanƟ per presa visione delle caraƩerisƟche dell’escur-
sione e del Regolamento Gite della Sezione CAI Bismantova.



Inoltre, i partecipanƟ dovranno:
a) essere fisicamente preparaƟ, con abbigliamento ed aƩrezzature adeguate alle esigenze delle escursioni
previste, in ambiente di montagna alpina; 
b) aƩenersi alle disposizioni imparƟte dal/i direƩore/i di escursione;
c) seguire gli iƟnerari prestabiliƟ senza allontanarsi dal gruppo, salvo autorizzazione dei direƩori di gita a
seguito di moƟvata richiesta;
d) collaborare con i direƩori di escursione, per la buona riuscita della gita ed essere solidali con le loro deci-
sioni, sopraƩuƩo a fronte di insorƟ imprevisƟ, necessità o difficoltà;
Direzione escursione, info e iscrizioni, meglio su WhatsApp: BarbanƟni Roberto 338 9730861.


