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Domenica 15 novembre 2026 
 

PROGRAMMA PER CHI PARTECIPA ALL’ESCURSIONE 
 
Itinerario autunnale, nel medio Appennino Reggiano, con interessanti spunti paesaggistici,  
naturalistici e storici 
 
Ore 8.15  ritrovo località  Parco Tegge – Felina di Castelnovo ne’ Monti (RE) 
 

  

 
 
Itinerario: Lasciate le auto, si inizia l’escursione imboccando un sentiero nel bosco che prosegue  
su una strada sterrata sino a Fontanino di Sopra , nel comune di Carpineti; lasciata la strada sterrata, 
si prosegue  in direzione Vedrina – Musiara (sempre comune di Carpineti), sino ad incrociare il 
sentiero SSP , segnavia CAI 618R che percorreremo fino alla cima del Monte Fosola (mt. 998 slm). 
L’itinerario escursionistico e panoramico sull'Appennino Reggiano, panorama che spazia in 
direzione delle vette dei monti Ventasso, Cusna, Nuda, Prampa e Pietra di Bismantova sino al 
Cimone. 
 

CAI BISMANTOVA – ETS - APS 
Club  Alpino Italiano Sezione di 

CASTELNOVO NE’ MONTI (RE) 
con sede in Castelnovo ne’Monti - Via dei Partigiani 10 -   

E-mail: caibismantova@alice.it - Sito: www.caibismantova.it 

 



 
 

Dalla Cima del Monte Fosola, si ritornerà al punto di partenza - Parco Tegge scendendo a Ca Fosola 
(dove è presente la Big Banch Rossa), Ca’ Barucca , Palareto. 
 
Difficoltà: E – Escursionistico. 
   
Durata: 3 ore circa  
Dislivello +/- 400 mt. circa 
 
 
Abbigliamento per l’escursione: scarponi da escursionismo - calzoni e abbigliamento adeguati - 
giacca a vento – berretto – guanti – bastoncini - borraccia - qualcosa da mangiare nello zaino – 
occhiali da sole - crema solare 
 
Importante: il programma descritto è di massima, e potrà subire delle variazioni, secondo il 
giudizio insindacabile dei direttori di escursione. 
I partecipanti dovranno rispettare il percorso descritto nel programma e le eventuali varianti che 
dovessero essere decise dai direttori di escursione. Nel caso di allontanamento volontario e non 
autorizzato da parte del partecipante dal percorso indicato, automaticamente la persona allontanatasi 
non sarà più considerata all’interno del gruppo. 
 
I non soci CAI possono partecipare all’uscita, ma devono volontariamente attivare l’assicurazione 
CAI contro gli infortuni (€ 8,40 o € 16,75 in funzione del massimale prescelto); in tal caso 
l’iscrizione va effettuata obbligatoriamente entro il giovedì antecedente (serve nome cognome 
codice fiscale data di nascita ed indirizzo); contattare Barbara Ferrari, email: ottobafe@gmail.com 
cell. 328/8110841. 
 
Direttori di escursione:, Barbara Ferrari, ORTAM Regione Emilia Romagna 
 
Per informazione e prenotazioni: 
Barbara Ferrari cell. 328-8110841– E-mail: ottobafe@gmail.com 
 

PROGRAMMA PER TUTTI 
 
Pranzo ore 12,30 al ristorante Parco Tegge Via Tegge Loc. Felina, 7, 42035 Castelnovo ne' Monti RE 
 
Menù 
 
Antipasto (gnocco, salume ed erbazzone) 
2 primi piatti cappelletti in brodo e lasagne 
1 secondo con contorno: guancialino di maiale brasato con purè 
Dolce Acqua vino e caffè 
 
€ 30.00 a persona 
Prenotazioni obbligatoria entro il 10 novembre 
Ganapini Pierluigi 3477129206 
ganapinip@icloud.com 
 
Importante: quando si prenota comunicare eventuali intolleranze alimentari. 
 
A seguire, discorso del Presidente e premiazione dei soci con 25 anni di appartenenza al 
Sodalizio. 


