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Club Alpino Italiano
* Sezione BISMANTOVA, CASTELNOVO NE’ MONTI (RE)

ETS — APS Via dei Partigiani 10 - Casa del Volontariato
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Cima Stellune e i Laghi della Val Campelle

(Lagorai — Trentino Orientale)
Sabato 22 e Domenica 23 agosto 2026

Il Gruppo del Lagorai € fra le mete piti ambite per I'amante della natura incontaminata: la sua catena montuosa,
vasta e articolata, € costellata da una miriade di laghetti alpini e caratterizzata in buona parte da una natura
selvaggia, dove é possibile effettuare lunghe escursioni ascoltando il silenzio ventoso delle montagne e il
chiacchiericcio dell’acqua di sorgente. Solitaria catena di rocce vulcaniche, & un serbatoio di natura pressoché
inesauribile: nei boschi, nelle praterie d‘alta quota, nei ghiaioni e nelle rocce che caratterizzano i suoi ambienti vive
una ricchissima fauna alpina. Il Lagorai € montagna austera, aspra, che con i suoi colori scuri quasi si contrappone
alle forme e alle cangianti tonalita delle dirimpettaie Dolomiti.

Sabato 22

Ritrovo e partenza: con auto proprie presso la sede del CAI di Castelnovo ne’ Monti alle ore 06.00, con passaggio
da Carpi alle ore 07.30 e arrivo al parcheggio di Ponte di Conseria, a mt. 1466, alle 10:30 circa. Un auto verra portata
al parcheggio sopra la Chiesetta degli Alpini, (circa 2,5 km prima di Ponte Conseria), per semplificare il recupero delle
auto nella giornata di domenica.

Itinerario messi gli scarponi ed indossati gli
zaini, da Ponte Conseria si sale all'omonimo
rifugio (1848 mt, da non confondere con la
Malga Conseria), percorrendo il sentiero 326,
che fa parte del Sentiero della Pace, percorso
turistico-escursionistico lungo oltre 520
chilometri che collega lo Stelvio alla
Marmolada e unisce in un unico tracciato molti
luoghi e localita lungo la linea ideale del fronte
italo-austriaco della prima guerra mondiale. Il
dislivello da percorrere & di circa 370 mt in
salita, ed in circa 1 ora e 15 minuti si arriva al
Rifugio. Dopo il pranzo (al sacco o al rifugio, a
discrezione dei partecipanti), verra effettuato
un giro ad anello. Si continua lungo il segnavia
326, fino ad arrivare al Passo Cinque Croci (q.
2016 mt) che collega la Val Campelle con la
Valle del Vanoi. anche se ¢ transitabile solo in
bicicletta o a piedi. Qui si prende il sentiero

L38, o Sentiero della Memoria, che conduce alla Cima Socede (q. 2173 mt). Qui si trovano i resti delle baracche della
postazione avanzata italiana della Prima Guerra Mondiale. Sul cocuzzolo piu alto si trova un osservatorio con
cannocchiale attraverso il quale si possono conoscere i nomi di tutte le cime visibili a 360°. Da qui € visibile, nella
quasi sua interezza, la Catena del Lagorai, che costitui linea di confine durante il primo conflitto mondiale. Gli
austroungarici avevano stabilito su queste vette impervie ed inaccessibili la loro postazione difensiva principale.
Proseguendo in discesa ci si ricongiunge al 326 che in breve porta al Passo dei Lasteati (g. 2109 mt) e all'omonimo
lago. Da qui si imbocca il percorso L35A, detto sentiero dei Laghi, che in leggera discesa ci porta sull’Alta Via del
Granito, e di li a poco sul 326, che conduce al Rifugio Conseria.

Dati di sintesi di sabato

salita al Rifugio Conseria: +370 1:15 ore di percorrenza difficolta Escursionistica

anello di Cima Socede: +350 -350 2 ore di percorrenza difficolta Escursionistica
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I Rifugio Conseria

Domenica 23

Dopo la colazione al rifugio di buon’ora ci si incammina verso il Passo Val Cion (q. 2076 mt.), seguendo il sentiero
316, che & anche Sentiero Italia. All'inizio si risale tra le praterie della Val d'Ornelle, per poi proseguire in direzione
nord, attraversando il panoramico crinale che collega il Col della Palazzina al Col di S. Giovanni.

Si continua tra saliscendi e poi in salita, attraversando la testata della Valsorda per raggiungere, lungo il segnavia 318
(sempre Sentiero Italia), la Forcella Valsorda (2255 m). Lungo questo tratto si costeggiano i due Laghi delle Buse
Basse, detti anche Laghi di Rocco. Sono due meravigliosi specchi d'acqua posizionati il primo a 2135 m e il secondo a
2193 m a poca distanza |'uno dall'altro. Li divide unicamente una lunga spalla erbosa che guarda verso il Montalon e
la piu lontana Cima delle Buse.



Dalla Forcella e rimandendo in quota si segue il sentiero
317, che in breve ci porta alla Forcella di Val Moena (q.
2287 mt.), accompagnati dalla splendida visione del
Lago delle Stellune, che si trova circa 200 mt. sotto il
sentiero. Fin qui il percorso dal Rifugio Conseria €
sostanzialmente escursionistico, e chi non desidera
raggiungere Cima Stellune (gq. 2605 mt.) potra
aspettare il gruppo alla forcella. All “inizio il sentiero per
la vetta si articola su un pendio roccioso molto ripido e
presenta alcuni tratti piuttosto esposti. Servono quindi
molta attenzione e assenza di vertigini nel primo tratto,
ma poi il sentiero si fa di nuovo facile e agevole e porta
comodamente sulla cima, superando un ultimo tratto
pit ripido ma ben gradinato. Ci attende croce metallica
con libro di vetta e naturalmente un panorama
meraviglioso. La cima & particolarmente frequentata
per i suoi resti di fortificazioni militari risalenti al
: i conflitto 1915-1918. Rientrati a Forcella di Val Moena,
L’alta Val Campelle dalla vetta delle Buse Todesche si imbocca in leggera discesa il sentiero 321 verso sud,

e se non saremo in ritardo sulla tabella di marcia faremo una rapida digressione fuori sentiero fino al Lago delle
Stellune (g. 2100 mt). Rientrati sul sentiero 321, risaliremo fino a quota 2250 mt per imboccare al bivio il segnavia
322 che ci portera con vari saliscendi alla Forcella Montalon (q. 2134 mt). Sulla nostra sinistra si potranno ammirare i
versanti nord occidentali di Cima delle Buse e Cima Montalon. Poco dopo la forcella si attraversa in leggera discesa
verso sud una placida conca dove & adagiato il lago di Montalon.
Abbandonato il 322, si segue in discesa il 362 (detto sentiero di Val Montalon), che prima attraverso terreno prativo e
poi nel bosco conduce prima alla Malga Montalon (gq. 1866 mt) e poi a valle, fino al parcheggio sopra la Chiesetta degli
Alpini, dove il giorno prima & stata opportunamente lasciata un’auto.
Dati di sintesi di domenica
» Rifugio Conseria - Forcella di Val Moena: +600 - 130 tempo di percorrenza 2:45 ore difficolta Escursionistica
* Forcella di Val Moena - Cima Stellune - Forcella di Val Moena: +300 -300 tempo di percorrenza A/R 1:30 ore
difficolta Escursionistica per esperti (tratto del giro facoltativo)
* Forcella di Val Moena - Chiesetta degli Alpini (compresa la visita al Lago delle Stellune): +190 -1150 tempo di
percorrenza 3:30 ore difficolta Escursionistica
+ Dati complessivi: +1090 - 1580 tempo di percorrenza circa 8 ore senza soste (6:30 ore se non si sale a Cima
Stellune)

Verso le 17.30 dovremo essere pronti per ripartire alla volta dell’'Emilia, con sosta per la cena lungo il percorso.

Abbigliamento per I'escursione: scarponi da escursionismo - pile o maglione - calzoni adeguati - giacca a vento -
berretto di lana - occhiali da sole - guanti - un ricambio completo da usare in rifugio - borraccia - qualcosa da
mangiare nello zaino - creme protettive - cerotti per vesciche - medicinali personali - sacco lenzuolo o sacco a pelo e
tessera CAL.

Materiali: consigliati i bastoncini e la torcia elettrica.

Importante:

e Il programma descritto & di massima, e potra subire delle variazioni, secondo il giudizio insindacabile dei
Direttori di escursione.

e L'ascensione € riservata prioritariamente ai soci CAI, ben allenati e con passo sicuro. Per i non soci sara
comunque obbligatoria I'assicurazione CAI contro gli infortuni (€ 16.80 o € 33.50, a seconda del massimale
prescelto) e per il soccorso alpino (€ 9.00)

e [ partecipanti dovranno rispettare il percorso descritto nel programma e le eventuali varianti che dovessero
essere decise dai direttori di escursione. Nel caso di allontanamento volontario e non autorizzato da parte del
partecipante dal percorso indicato, automaticamente la persona allontanatasi non sara piu considerata
all’interno del gruppo.

Iscrizioni e posti disponibili

I posti disponibili sono 15, compresi i direttori (3 persone). Per liscrizione occorre compilare il modulo allegato
(pagina 3 del volantino) e restituirlo per email a vocato63@gmail.com. L'iscrizione sara accettata previo riscontro
scritto tramite email.

Direttori di escursione:
Matteo Cavalletti

Gigi Ganapini

Enrico Cecchi

Per informazioni ed iscrizioni:

Cavalletti Matteo 333.3140054
Gigi Ganapini 347 7129206
Cecchi Enrico 335 7509856


mailto:vocato63@gmail.com

Attivita sezionale escursionistica del 22-23 agosto 2026
Cima Stellune e i Laghi della Val Campelle

La persona che intende iscriversi all'attivita sezionale sopracitata dichiara

Data

di aver letto il programma dettagliato dell’escursione/ascensione

di conoscere e di aver preso visione del regolamento sezionale sulle escursioni (pubblicato sul sito
www.caibismantova.it), di impegnarsi a rispettare scrupolosamente le disposizioni ricevute, sapendo
che in caso di mancato rispetto gli accompagnatori/capigita (ed eventuali loro collaboratori) saranno
sollevati da responsabilita

di essere a conoscenza che I'escursione viene svolta in ambiente montano, che comporta, di per sé,
I'assunzione di rischi

di presentarsi in condizioni psicofisiche ottimali per il rispetto dei tempi previsti nel programma ed es-
sere in possesso della necessaria preparazione tecnica per I'utilizzo dell’attrezzatura specifica richiesta

di aver preso visione dell'informativa ai sensi dell'art.13 D.Lgs 196/2003 (pubblicato sul sito
www.caibismantova.it)

di essere a conoscenza, da parte dei non soci, delle regole previste nel programma di dettaglio
sull’assicurazione CAI per gli infortuni e per il soccorso alpino.

Partecipante (indicare cognome nome in stampatello)

Firma del partecipante



http://www.caibismantova.it/
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